CIES-ICTE - Centro de Investigação e Estudos de Sociologia

Ficheiro descarregado em www.portugalgay.pt/inquerito

Inquérito 

                                  “Identidades e expressões de género”

Este inquérito integra o estudo “Transexualidade e transgénero: Identidades e expressões de género”, e pretende constituir uma primeira caracterização social das pessoas transexuais e transgéneros no nosso país. O estudo é desenvolvido no âmbito do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES) do Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE), com financiamento da Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT) e coordenação do Prof. Doutor Miguel Vale de Almeida.

Pretende-se com esta pesquisa contribuir para um melhor conhecimento da realidade destas pessoas em Portugal. Se se identificar como uma pessoa transexual, transgénero, cross-dresser, drag, andrógino ou qualquer outra identificação que não implique linearidade com o sexo/género atribuído à nascença (quer recorra ou não a tratamentos ou procedimentos médicos), não deixe de preencher este inquérito. Ele contribuirá para a visibilidade de uma realidade até agora desconhecida e pouco estudada na sociedade portuguesa. 

Se tiver amig@s na mesma situação, por favor informe-@s sobre a existência deste inquérito.

Tentaremos chegar às pessoas transexuais e transgéneros por muitas vias, por isso é possível que se cruze com este inquérito em mais do que uma ocasião. Por favor preencha-o uma única vez.

O anonimato e a confidencialidade dos dados estão absolutamente garantidos.

Se quiser saber mais sobre este estudo, estiver interessad@ em dar alguma sugestão ou informação ou ainda disponibilizar-se para uma entrevista em profundidade, por favor contacte Sandra Palma Saleiro ou Joana Santos para o CIES-ISCTE – Centro de Investigação e Estudos de Sociologia, através do nº de telefone 217903077, de telemóvel 964217240 ou utilizando o endereço electrónico projectotrans.cies@iscte.pt.

Muito obrigado pela sua colaboração!
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Transexualidade e Transgénero: 

Identidades e Expressões de Género

(PTDC/SDE/68912/2006)

Inquérito por Questionário

Anónimo 

CIES-ISCTE | Edifício ISCTE, Av. das Forças Armadas  |  1649-026 Lisboa
tel: +351 217 903 077 ou +351 217 941 404  |  fax: +351 217 940 074  |  e-mail: cies@iscte.pt
(Por favor assinale com um x na opção respectiva ou coloque o nº ou as palavras no espaço respectivo)

Caracterização social d@ própri@

Começamos por lhe colocar algumas questões relacionadas com a sua situação.
1. Qual o sexo que lhe foi atribuído à nascença (sexo com que foi registado)?
	Feminino 
	
	(1)
	
	Masculino
	
	(2)


2. Identifica-se como: (Por favor assinale todas as hipóteses que correspondam àquelas com as quais se identifica)
	Mulher
	
	(a)
	
	Travesti
	
	(h)

	Homem
	
	(b)
	
	Drag-Queen
	
	(j)

	Mulher transexual
	
	(c)
	
	Drag-King
	
	(l)

	Homem transexual
	
	(d)
	
	Andrógino
	
	(k)

	Transgender/transgénero
	
	(e)
	
	Intersexo
	
	(l)

	Queer
	
	(f)
	
	Hermafrodita
	
	(m)

	Cross-dresser
	
	(g)
	
	Outra(s).Qual(is)?
	
	(n)


3. Caso tenha assinalado mais do que uma resposta na questão anterior, qual o termo com que mais se identifica? (Por favor, escolha apenas uma hipótese)
	Mulher
	
	(1)
	
	Travesti
	
	(8)

	Homem
	
	(2)
	
	Drag-Queen
	
	(9)

	Mulher transexual
	
	(3)
	
	Drag-King
	
	(10)

	Homem transexual
	
	(4)
	
	Andrógino
	
	(11)

	Transgender/transgénero
	
	(5)
	
	Intersexo
	
	(12)

	Queer
	
	(6)
	
	Hermafrodita
	
	(13)

	Cross-dresser
	
	(7)
	
	Outra(s).Qual(is)?
	
	(14)


4.     Qual a sua Idade?  
	
	anos


5.    Qual o nível de escolaridade mais elevado que concluiu?
	Não possui grau de ensino 
	
	(1)

	1º ciclo do ensino básico (4º ano de escolaridade, antigo ensino primário, 4ª classe) 
	
	(2)

	2º ciclo do ensino básico (6º ano de escolaridade, antigo ciclo preparatório) 
	
	(3)

	3º ciclo do ensino básico (9º ano de escolaridade, antigo 5º ano do liceu) 
	
	(4)

	Ensino secundário (12º ano, antigo 7º ano do liceu) 
	
	(5)

	Bacharelato 
	
	(6)

	Licenciatura 
	
	(7)

	Mestrado 
	
	(8)

	Doutoramento 
	
	(9)


6. Qual a sua situação conjugal?
	Solteir@ 
	
	(1)

	Casad@
	
	(2)

	Unid@ de facto 
	
	(3)

	Relação conjugal sem coabitação ou com coabitação pontual
	
	(4)

	Divorciad@ 
	
	(5)

	Separad@ 
	
	(6)

	Viúv@ 
	
	(7)


	Sozinh@
	
	(a)
	
	Com filh@(s) 
	
	(g)

	Com a mãe 
	
	(b)
	
	Com ti@(s)
	
	(h)

	Com o pai
	
	(c)
	
	Com avós 
	
	(i)

	Com irmã(s) 
	
	(d)
	
	Com amig@s/colegas 
	
	(j)

	Com irmão(s) 
	
	(e)
	
	Com outro@(s) familiares 
	
	(k)

	Com @ cônjuge /companheir@/ namorad@ 
	
	(f)
	
	Com outro@/s) não familiares
	
	(l)


7. Com quem vive habitualmente? (Por favor assinale todas as respostas que correspondem à sua situação)

8.   Qual(is) o(s) seu(s) meio(s) de vida (fontes de rendimento)? (Por favor assinale todas as respostas que correspondam à sua situação)

	Trabalho
	
	(a)

	Subsídio de desemprego 
	
	(b)

	Outros subsídios temporários (acidentes de trabalho, baixa por doença, etc.)
	
	(c)

	Pensão de reforma 
	
	(d)

	Pensão social de invalidez/velhice 
	
	(e)

	Bolsa de estudo/formação 
	
	(f)

	Rendimento Social de Inserção (RSI) 
	
	(g)

	A cargo da família
	
	(h)

	Rendimentos de propriedades, negócios, etc
	
	(i)

	Outro(s) meio(s). Qual(is)? 
	
	(j)


9. Qual a sua condição perante o trabalho? (Por favor assinale todas as respostas que correspondem à sua situação)
	Exerce uma actividade profissional 
	
	(a)

	Ocupa-se exclusivamente das tarefas do lar 
	
	(b)

	Estudante 
	
	(c)

	Incapacitad@ permanente para o trabalho 
	
	(d)

	Desempregad@ à procura do 1º emprego 
	
	(e)

	Desempregad@ à procura de novo emprego 
	
	(f)

	Reformad@ 
	
	(g)

	Outra(s) condição(ões). Qual(is)?
	
	(h)


10. Se é estudante, qual o ano que frequenta? _______________________________
11. Alguma vez exerceu uma actividade profissional?
	Sim
	
	(1)
	

	Não
	
	(2)
	(passe para a pergunta 17)

	
	
	
	


12. Qual a sua actividade profissional principal actual ou última que exerceu, caso actualmente não se encontre a trabalhar? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

13. E a sua situação na actividade profissional (principal):
	Patrão/oa com empregados a serviço 
	
	(1)
	 (passe para a p. 15)

	Trabalhador/a por conta própria/independente
	
	(2)
	 (passe para a p. 15)

	Trabalhador/a por conta de outrem
	
	(3)
	

	Trabalhador/a em empreendimento familiar com ou sem remuneração
	
	(4)
	 (passe para a p.15)

	Outra situação. Qual? 
	
	(5)
	 (passe para a p. 15)

	
	
	
	


14. Se é/era trabalhador/a por conta de outrem, em que tipo de organização exerce/exercia a sua actividade profissional principal?
	Administração pública 
	
	(1)

	Empresa pública 
	
	(2)

	Empresa privada 
	
	(3)

	Instituição sem fins lucrativos 
	
	(4)

	Serviços domésticos 
	
	(5)

	Outra. Qual?
	
	(6)


15.  E qual o tipo de vínculo contratual que possui/possuía na actividade profissional principal?
	Permanente 
	
	(1)

	Prazo 
	
	(2)

	Recibos verdes ou acto isolado, com ou sem contrato de prestação de serviços 
	
	(3)

	Não tenho contrato de trabalho nem passo recibos verdes 
	
	(4)


16. Se exerce mais do que uma actividade profissional, qual a segunda actividade profissional que exerce? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

17. Qual a sua naturalidade?

Se nasceu no país, indique o concelho:

Se nasceu no estrangeiro, indique o país:  
18. Indique, por favor qual(is) o(s) concelho(s) de residência na infância:

Se viveu no estrangeiro, indique o(s) país(es): 


19. Indique, agora, o(s) concelho(s) de residência na adolescência:

Se viveu no estrangeiro, indique o(s) país(es): 

20. E o(s) concelho(s) de residência na idade adulta: 



Se viveu no estrangeiro, indique o(s) país(es): 

21. E qual o concelho onde reside actualmente? 


Se vive no estrangeiro a maior parte do tempo, indique o país: 
22. Qual é, em média, o seu escalão de rendimento mensal?
	Não tenho rendimento próprio 
	
	(1)

	Até 300      euros 
	
	(2)

	301-500     euros 
	
	(3)

	501-700     euros 
	
	(4)

	701-1000   euros 
	
	(5)

	1001-1500 euros 
	
	(6)

	1501-2000 euros 
	
	(7)

	2001-2500 euros 
	
	(8)

	2501-3000 euros
	
	(9)

	Mais de 3000 euros 
	
	(10)


23. E o rendimento mensal médio do seu agregado familiar (caso viva em economia comum com alguém, por exemplo, pais ou cônjuge, companheir@, namorad@)?
	O mesmo, não vivo em economia comum 
	
	(1)

	Até 300      euros 
	
	(2)

	301-500     euros 
	
	(3)

	501-700     euros 
	
	(4)

	701-1000   euros 
	
	(5)

	1001-1500 euros 
	
	(6)

	1501-2000 euros 
	
	(7)

	2001-2500 euros 
	
	(8)

	2501-3000 euros 
	
	(9)

	3000-4000 euros 
	
	(10)

	4001-5000 euros 
	
	(11)

	Mais de 5000 euros
	
	(12)


Caracterização da família de origem

Gostaríamos agora de lhe colocar algumas questões relacionadas com a sua família de origem. A resposta a estas questões é muito importante pois só assim poderemos perceber as suas origens sociais e a trajectória que teve ao longo da vida. No caso de não ter tido pai e/ou mãe, por favor refira-se à(s) pessoa(s) que desempenhou(aram) esse papel.
24. Indique, por favor, qual o grau de escolaridade mais elevado que a sua mãe e o seu pai [ou pessoa(s) 

que exerce(m) ou exerceram a parentalidade] concluíram:   







     (a) Mãe            (b) Pai

                                                                                                                   (ou substitut@)    (ou substitu@)    
	(1)
	Não possui grau de ensino


	
	

	(2)
	1º ciclo do ensino básico ou equivalente

 (4º ano de escolaridade, antigo ensino primário, 4ª classe)
	
	

	(3)
	2º ciclo do ensino básico ou equivalente 

(6º ano de escolaridade, antigo ciclo preparatório)
	
	

	(4)
	3º ciclo básico do ensino básico ou equivalente 

(9º ano de escolaridade, antigo 5º ano do liceu)
	
	

	(5)
	Ensino secundário 

(12º ano, antigo 7º ano do liceu)
	
	

	(6)
	Bacharelato


	
	

	(7)
	Licenciatura


	
	

	(8)
	Mestrado


	
	

	(9)
	Doutoramento

 
	
	


25. Qual a actividade profissional principal (actual ou última que exerceu) da sua mãe (ou substitut@)? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

26. E qual a actividade profissional principal (actual ou última que exerceu) do seu pai (ou substitut@)? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

27. Indique agora, por favor, qual a situação na actividade profissional principal (actual ou última que exerceu) da sua mãe e do seu pai [ou pessoa(s) que exerce(m) ou exerceram a parentalidade]:
                                                                                                                      (a) Mãe           (b) Pai


                                                                                                                     (ou substitut@)   (ou substitut@)                           

	(1)
	Patrão/ao com empregados ao serviço
	
	

	(2)
	Trabalhador/a por conta própria/independente
	
	

	(3)
	Trabalhador/a por conta de outrem
	
	

	(4)
	Trabalhador/a em empreendimento familiar (com o sem remuneração)
	
	

	(5)
	Outra situação. Qual? 
	
	


Caracterização d@ cônjuge / companheir@ / namorad@

Gostaríamos agora de lhe colocar as mesmas questões para @ cônjuge, companheir@ ou namorad@.

28. Neste momento mantém um relacionamento amoroso com alguém?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não
	
	(2)
	(passe para a p. 35)


29. Se tem cônjuge, companheir@ ou namorad@, vivem em economia comum?
	Sim 
	
	(1)

	Não
	
	(2)


30. Se tem cônjuge / companheir@ / namorad@, qual o nível de escolaridade mais elevado que el@ concluiu?
	Não possui grau de ensino 
	
	(1)

	1º ciclo do ensino básico (4º ano de escolaridade, antigo ensino primário, 4ª classe) 
	
	(2)

	2º ciclo do ensino básico (6º ano de escolaridade, antigo ciclo preparatório
	
	(3)

	3º ciclo do ensino básico (9º ano de escolaridade, antigo 5º ano do liceu)
	
	(4)

	Ensino secundário (12º ano, antigo 7º ano do liceu) 
	
	(5)

	Bacharelato 
	
	(6)

	Licenciatura 
	
	(7)

	Mestrado 
	
	(8)

	Doutoramento 
	
	(9)


31. Qual a condição perante o trabalho d@ cônjuge / companheir@ / namorad@? (Pode assinalar mais do que uma resposta)
	Exerce uma actividade profissional
	
	(a)

	Ocupa-se exclusivamente das tarefas do lar 
	
	(b)

	Estudante 
	
	(c)

	Incapacitad@ permanente para o trabalho 
	
	(d)

	Desempregad@ à procura do 1º emprego 
	
	(e)

	Desempregad@ à procura de novo emprego 
	
	(f)

	Reformad@ 
	
	(g)

	Outra(s) condição(ões). Qual(is)?
	
	(h)


32. Se @ cônjuge / companheir@ / namorad@ é estudante, qual o ano que frequenta?

33. Se tem cônjuge / companheir@ / namorad@, qual a sua actividade profissional principal (actual ou última que exerceu)? 
(Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

34. E a situação na actividade profissional principal d@ cônjuge / companheir@ / namorad@?
	Patrão/oa com empregados a serviço 
	
	(1)

	Trabalhador/a por conta própria/independente 
	
	(2)

	Trabalhador/a por conta de outrem 
	
	(3)

	Trabalhador/a em empreendimento familiar com ou sem remuneração 
	
	(4)

	Outra situação. Qual? 
	
	(5)


Caracterização d@s amig@s

Finalmente, as mesmas questões relativas aos seus/suas dois/duas melhores amigos ou amigas.

35. Qual o nível de escolaridade mais elevado que @s seus/suas dois/duas melhores amigos ou amigas concluíram (amig@1 e amig@2)?



        (a)               (b)  

                                                                                                  Amig@1      Amig@2       

	(1)
	Não possui grau de ensino


	
	

	(2)
	1º ciclo do ensino básico ou equivalente 

(4º ano de escolaridade, antigo ensino primário, 4ª classe)
	
	

	(3)
	2º ciclo do ensino básico ou equivalente 

(6º ano de escolaridade, antigo ciclo preparatório)
	
	

	(4)
	3º ciclo básico do ensino básico ou equivalente 

(9º ano de escolaridade, antigo 5º ano do liceu)
	
	

	(5)
	Ensino secundário 

(12º ano, antigo 7º ano do liceu)
	
	

	(6)
	Bacharelato


	
	

	(7)
	Licenciatura


	
	

	(8)
	Mestrado


	
	

	(9)
	Doutoramento 


	
	


36. E qual a condição perante o trabalho d@s amig@s? (Por favor assinale todas as respostas que correspondam à situação deles)                                                                              (a)           (b)       
	(a)
	Exerce uma actividade profissional
	
	

	(b)
	Ocupa-se exclusivamente das tarefas do lar
	
	

	(c)
	Estudante
	
	

	(d)
	Incapacitad@ permanente para o trabalho
	
	

	(e)
	Desempregad@ à procura do 1º emprego
	
	

	(f)
	Desempregad@ à procura de novo emprego
	
	

	(g)
	Reformad@
	
	

	(h)
	Outra(s) condição(ões). Qual(is)?
	
	


                                                                                                                                       Amig@1  Amig@2

37. Se @ amig@1 é estudante, indique o ano que frequenta: 
38. Se @ amig@2 é estudante, indique o ano que frequenta: 

39. Qual a actividade profissional principal d@ melhor amig@1 (actual ou última que exerceu)? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

40. E qual a actividade profissional principal d@ melhor amig@2 (actual ou última que exerceu)? (Por favor descreva-a o mais pormenorizadamente possível)

41. E qual a situação na actividade profissional principal d@s seus amig@s (actual ou última que exerceu)?

                                                                                                                                   (a)               (b)

                                                                           


                  Amig@1  Amig@2 
	(1)
	Patrão/ao com empregados ao serviço
	
	

	(2)
	Trabalhador/a por conta própria/independente
	
	

	(3)
	Trabalhador/a por conta de outrem 
	
	

	(4)
	Trabalhador/a em empreendimento familiar (com o sem remuneração)
	
	

	(5)
	Outra situação. Qual?
	
	


Identidades / expressões de género
Vamos agora avançar para uma série de questões que se relacionam com as identidades e expressões de género.

42. Como se classifica em termos de género? (Por favor assinale apenas uma resposta, a que considera corresponder melhor à sua situação)
	Feminino 
	
	(1)

	Masculino
	
	(2)

	Em transição do feminino para a masculino
	
	(3)

	Em transição do masculino para o feminino
	
	(4)

	Indiferenciado 
	
	(5)

	Às vezes do género masculino, às vezes do género feminino 
	
	(6)

	Um pouco masculino e um pouco feminino 
	
	(7)

	Nem masculino nem feminino 
	
	(8)

	Outra. Qual?
	
	(9)


43. A sociedade divide-nos entre homens e mulheres. Numa escala de 0 a 10, em que 0 representa o mais feminino possível e 10 o mais masculino possível, por favor assinale onde sente que se situa:
Feminino







                                           Masculino
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


44. Actualmente vive a sua vida no género com que se identifica?
	Sempre
	
	(1)
	

	A maior parte do tempo (em público e em privado)
	
	(2)
	(passe para a p. 46)

	Só em certas ocasiões (públicas) específicas
	
	(3)
	(passe para a p. 46)

	Só em privado
	
	(4)
	(passe para a p. 46)

	Só para exercer a minha profissão
	
	(5)
	(passe para a p. 46)

	Só quando estou sozinh@
	
	(6)
	(passe para a p. 46)

	Não tenho um género exclusivo
	
	(7)
	(passe para a p. 46)

	Outra resposta. Qual?
	
	(8)
	(passe para a p. 46)


45. Se vive permanentemente no género com que se identifica, desde há quanto tempo?

	
	anos


 (se for há menos de 1 ano, por favor coloque 1)   (passe para a p. 48) 
46. Se não vive permanentemente no género com que se identifica, tenciona fazê-lo no futuro?

	Sim
	
	(1)

	Não 
	
	(2)

	Não sei 
	
	(3)


47. Se não vive permanentemente no género com que se identifica, quais as principais razões? (Assinale as respostas que considera mais significativas no seu caso) 
	A aceitação no meu trabalho 
	
	(a)

	A aceitação da minha família de origem 
	
	(b)

	A aceitação d@ cônjuge/companheir@ 
	
	(c)

	A aceitação do(s) meu(s) filho(s) 
	
	(d)

	A aceitação dos meus amigos 
	
	(e)

	A aceitação da minha vizinhança ou vida social 
	
	(f)

	Não desejo viver permanentemente no género com que me identifico 
	
	(g)

	Não tenho um género exclusivo 
	
	(h)

	Só pretendo fazê-lo em certas ocasiões 
	
	(i)

	Outra(s) razão(ões).Qual(is)? 
	
	(j)


Relações amorosas / afectivas

Gostaríamos agora de lhe colocar algumas questões que se relacionam com os relacionamentos amorosos/afectivos.

48. Que tipo de relacionamento amoroso mantém actualmente?
	Nunca tive nenhum relacionamento amoroso 
	
	(1)
	(passe para a p. 51)

	De momento não tenho relação com ninguém 
	
	(2)
	(passe para a p. 51)

	Tenho uma relação estável e vivo com uma pessoa 
	
	(3)
	

	Tenho uma relação estável, embora não viva com essa pessoa 
	
	(4)
	

	Tenho relação(ões) ocasional(is)/passageira(s)
	
	(5)
	

	Outra situação. Qual?
	
	(6)
	


49. Se mantém um relacionamento amoroso com alguém, por favor indique o sexo atribuído à nascença dessa pessoa:
	Feminino 
	
	(1)
	
	Masculino
	
	(2)


50. E como é que essa pessoa se identifica? (Pode assinalar mais do que uma resposta)
	Mulher
	
	(a)
	
	Travesti
	
	(h)

	Homem
	
	(b)
	
	Drag-Queen.
	
	(j)

	Mulher transexual.
	
	(c)
	
	Drag-King.
	
	(l)

	Homem transexual
	
	(d)
	
	Andrógino
	
	(k)

	Transgender/transgénero
	
	(e)
	
	Intersexo
	
	(l)

	Queer
	
	(f)
	
	Hermafrodit
	
	(m)

	Cross-dresser
	
	(g)
	
	Outra(s).Qual(is)?
	
	(n)


51. É ou já foi casad@?
	Sim, e ainda sou 
	
	(1)

	Sim, mas já não sou 
	
	(2)

	Não 
	
	(3)


52. Tem filh@s?
	Sim, tenho filh@(s) biológic@s 
	
	(1)

	Sim, tenho filh@(s) adoptad@s ou por afinidade (d@ cônjuge, companheir@) 
	
	(2)

	Não tenho filh@s
	
	(3)


53. Sente-se atraíd@ por: (Assinale todas as respostas que correspondam à sua situação)
	Mulheres 
	
	(a)

	Homens 
	
	(b)

	Mulheres transexuais 
	
	(c)

	Homens transexuais 
	
	(d)

	Pessoas transgéneros 
	
	(e)

	Ninguém 
	
	(f)

	Outra(s) resposta(s). Qual(is)? 
	
	(g)


54. Como se posiciona relativamente à sua orientação sexual?
	Heterossexual 
	
	(1)

	Homossexual 
	
	(2)

	Bissexual.
	
	(3)

	Outra. Qual?
	
	(4)


55. Tem amig@s transexuais ou transgéneros?
	Sim
	
	(1)
	

	Não
	
	(2)
	(passe para a p. 57)


56. Se sim, quais as suas identidades/expressões de género? (Assinale todas as respostas que correspondam à situação dess@s amig@s)

	Mulher
	
	(a)
	
	Travesti
	
	(h)

	Homem
	
	(b)
	
	Drag-Queen
	
	(j)

	Mulher transexual
	
	(c)
	
	Drag-King
	
	(l)

	Homem transexual
	
	(d)
	
	Andrógino
	
	(k)

	Transgender/transgénero
	
	(e)
	
	Intersexo
	
	(l)

	Queer
	
	(f)
	
	Hermafrodita
	
	(m)

	Cross-dresser
	
	(g)
	
	Outra(s).Qual(is)?
	
	(n)


57. Costuma partilhar sentimentos, experiências ou informações com outras pessoas transexuais ou transgéneros? (Pode assinalar mais do que uma resposta)

	Não 
	
	(a)

	Sim, tenho relações pessoais/de amizade com pessoas transexuais ou transgéneros
	
	(b)

	Sim, no âmbito de associações ou grupos de apoio de que faço parte/em que participo 
	
	(c)

	Sim, através da Internet (sites, blogues, mail, chats, etc.) de pessoas e/ou organizações transexuais ou transgéneros.  
	
	(d)

	Sim, através de outro(s) meio(s). Qual(is)? 
	
	(e)


58. Assinale, por favor, em que medida sente compreensão das seguintes pessoas relativamente à sua situação de género:
	
	
	(1)

Total
	(2)

Alguma
	(3)

 Pouca
	(4)

Nenhuma
	(5)

Não tenho/ já faleceu

	(a)
	Mãe
	
	
	
	
	

	(b)
	Pai
	
	
	
	
	

	(c)
	Irmã(s)
	
	
	
	
	

	(d)
	Irmão(s)
	
	
	
	
	

	(e)
	Avó(s)
	
	
	
	
	

	(f)
	Avô(s)
	
	
	
	
	

	(g)
	Filha(s) 
	
	
	
	
	

	(h)
	Filho(s)
	
	
	
	
	

	(i)
	Amigas
	
	
	
	
	

	(j)
	Amigos 
	
	
	
	
	

	(k)
	Vizinhas
	
	
	
	
	

	(l)
	Vizinhos
	
	
	
	
	

	(m)
	Colegas de trabalho do sexo feminino
	
	
	
	
	

	(n)
	Colegas de trabalho do sexo masculino
	
	
	
	
	

	(o)
	Restante família em geral
	
	
	
	
	

	(p)
	Outra. Qual? 
	
	
	
	
	

	(q)
	Outra. Qual? 
	
	
	
	
	


59. Qual considera ser a pessoa ou pessoas que mais @ apoiam no processo de viver a sua vida no género com que se identifica? (Por favor indique a relação de parentesco ou afinidade)

Procedimentos médicos

Vamos agora colocar-lhe algumas questões relativas aos procedimentos médicos.

60. Neste momento está a ter acompanhamento médico por questões ligadas à sua identidade/expressão de género?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não, mas já tive 
	
	(2)
	(passe para a p. 63)

	Não e nunca tive
	
	(3)
	((passe para a p. 65)


61. Neste momento encontra-se no processo de transição no Serviço Nacional de Saúde?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não, mas já estive 
	
	(2)
	(passe para a p. 63)

	Não, e nunca estive 
	
	(3)
	(passe para a p. 63)


62. Se se encontra no processo de transição no Serviço Nacional de Saúde (SNS), há quantos anos está nesse processo? 
	
	anos


 (Se tiver iniciado há menos do que 1 ano, por favor indique 1)
63. Se está a ter acompanhamento médico ou já teve (público ou privado) com que idade o iniciou? 

	
	anos


64. Se está a ter ou já teve acompanhamento médico por questões relacionadas com a identidade/expressão de género (público ou privado), qual(is) a(s) especialidade(s)? (Assinale todas as respostas que correspondam à sua situação)

	
	
	(1) 

Está a ter
	(2) 

Já teve

	(a)
	Clínica geral
	
	

	(b)
	Psiquiatria
	
	

	(c)
	Sexologia
	
	

	(d)
	Psicologia
	
	

	(e)
	Endocrinologia
	
	

	(f)
	Ginecologia
	
	

	(g)
	Urologia
	
	

	(h)
	Cirurgia plástica
	
	

	(i)
	Outra. Qual?
	
	

	(j)
	Outra. Qual?
	
	

	(k)
	Outra. Qual?
	
	


65. Se neste momento não está a ter acompanhamento médico, planeia vir a ter?
	Sim 
	
	(1)

	Não 
	
	(2)


66. Da seguinte lista de procedimentos, quais aqueles a que já se submeteu? (Assinale todas as respostas que correspondam à sua situação)

	Hormonas feminizantes 
	
	(a)

	Hormonas masculinizantes 
	
	(b)

	Mastectomia (eliminação do peito) 
	
	(c)

	Mamoplastia de aumento do peito.
	
	(d)

	Electrólise ou outras formas de eliminação de pilosidade 
	
	(e)

	Esterilização 
	
	(f)

	Remoção ou redução da Maçã de Adão 
	
	(g)

	Feminização facial 
	
	(h)

	Masculinização facial 
	
	(i)

	Outro(s). Qual(is)?
	
	(j)


67. Se toma hormonas, actualmente fá-lo sob acompanhamento médico?
	Sempre
 (1)
	A maioria das vezes (2)
	Algumas vezes 

(3)
	Raramente 

(4)
	Nunca 

(5)
	Não tomo hormonas actualmente
 (6)

	
	
	
	
	
	


68. Realizou uma cirurgia genital (designada, na medicina, como cirurgia de reatribuição de sexo)?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não 
	
	(2)
	(passe para a p. 74)


69. Se sim, foi realizada em Portugal ou no estrangeiro?
	Em Portugal 
	
	(1)

	No estrangeiro. Em que país? 
	
	(2)


70. Se sim, há quantos anos realizou a cirurgia genital?
	
	anos


 (se foi há menos de um ano, por favor coloque 1)

71. Se sim, quanto tempo decorreu entre o início do processo de transição e a realização da cirurgia?
	
	anos


72. Se sim, alterou o sexo nos documentos legais?

	Sim 
	
	(1)

	Não, mas estou nesse processo 
	
	(2)

	Não, mas vou iniciar esse processo 
	
	(3)

	Não, nem tenciono iniciar esse processo 
	
	(4)

	Não, porque me foi recusado judicialmente 
	
	(5)


73. Quais as principais razões pelas quais realizou a cirurgia? (Assinale as respostas que considera mais significativas no seu caso) 
	Para corrigir aquilo que considero ser um erro no meu corpo 
	
	(a)
	(passe para a p. 79)

	Para ajustar o meu corpo à imagem que tenho de mim 
	
	(b)
	(passe para a p. 79)

	Para conseguir viver a minha sexualidade de acordo com o género com que me identifico 
	
	(c)
	(passe para a p. 79)

	Para conseguir ser aceite socialmente 
	
	(d)
	(passe para a p. 79)

	Para conseguir a alteração de sexo nos documentos legais 
	
	(e)
	(passe para a p. 79)

	Para poder viver uma vida “normal” 
	
	(f)
	(passe para a p. 79)

	Para não ser discriminad@ 
	
	(g)
	(passe para a p. 79)


74. Se não realizou cirurgia genital, gostaria de realizá-la?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não 
	
	(2)
	(passe para a p. 78)

	Ainda não decidi
	
	(3)
	(passe para a p. 79)


75. Se gostaria de realizar a cirurgia e não a realizou, qual a razão? (Por favor, assinale apenas uma razão, a que considera ser a principal)
	Ainda não iniciei o processo de transição 
	
	(1)

	Ainda não estou nessa fase do processo de transição 
	
	(2)

	Estou em lista de espera para realizar a cirurgia
	
	(3)

	Não consegui as autorizações médicas necessárias para a realização da cirurgia.
	
	(4)

	Não me quero submeter ao processo que envolve a sua realização no Serviço Nacional de Saúde 
	
	(5)

	Não tenho capacidade financeira para suportar os custos inerentes à realização da cirurgia
	
	(6)

	Não tenho expectativas de conseguir viver a minha vida no género com que me identifico 
	
	(7)

	Por razões de saúde 
	
	(8)

	Não considero o resultado satisfatório 
	
	(9)

	Outra razão. Qual?
	
	(10)


76. Tem planos de vir a realizar a cirurgia genital?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não 
	
	(2)
	(passe para a p. 78)

	Ainda não decidi 
	
	(3)
	(passe para a p. 79)


77. Se tem planos de realização da cirurgia genital, daqui a quanto tempo espera efectivá-la?
	
	anos


 (Se for menos de um ano, por favor indique 1)   (passe para a p. 79) 
78. Se rejeita a cirurgia genital, qual(is) a(s) razão(ões)? (Pode assinalar mais do que uma resposta) 
	Ainda tenho dúvidas quanto à minha identidade de género 
	
	(a)

	Não pretendo optar por um dos géneros 
	
	(b)

	Consigo viver a minha identidade de género e a minha sexualidade sem a cirurgia genital 
	
	(c)

	Não quero contribuir para a perpetuação do sistema dos dois sexos/géneros 
	
	(d)

	Outra(s) razão(ões). Qual(is)? 
	
	(e)


79. Em que medida concorda com cada uma das afirmações relativas à cirurgia genital? 

	
	
	(1)

Concordo totalmente
	(2)

Concordo em parte
	(3)

Não concordo nem discordo
	(4)

Discordo em parte
	(5)

Discordo totalmente

	(a)
	É essencial para corrigir aquilo que considero ser um erro da natureza no meu caso
	
	
	
	
	

	(b)
	É essencial para ajustar o meu corpo à imagem que tenho de mim
	
	
	
	
	

	(c)
	É condição para que eu possa ser aceite socialmente
	
	
	
	
	

	(d)
	É o que permite expressar a minha sexualidade de acordo com o género com que me identifico
	
	
	
	
	

	(e)
	É irrelevante para o modo como me sinto, vivo e expresso o meu género e a minha sexualidade
	
	
	
	
	

	(f)
	É uma forma de ajustar as características das pessoas ao que é delas esperado socialmente
	
	
	
	
	

	(g)
	É uma forma de o sistema acomodar as pessoas a dois sexos/géneros únicos e dicotómicos
	
	
	
	
	


Discriminação

Gostaríamos agora de colocar algumas questões relacionadas com a discriminação que podem sentir as pessoas transexuais ou transgéneros. 

80. Já se sentiu discriminad@ por razões ligadas à sua identidade/expressão de género?
	Sim 
	
	(1)

	Não 
	
	(2)


81. Actualmente com que frequência se sente discriminad@ por razões ligadas à sua identidade/expressão de género?
	    Sempre

(1)
	    Frequentemente

(2)
	   Algumas vezes (3)
	   Raramente 
(4)
	Nunca  (5)
(passe para a p. 84)

	
	
	
	
	


82. Em que contextos sente essa discriminação? (Assinale todas as respostas que correspondam à sua situação)
	Em todos os contextos (familiar e fora dele) 
	
	(a)

	Basta sair à rua 
	
	(b)

	Na família 
	
	(c)

	No grupo de amig@s 
	
	(d)

	Na vizinhança
	
	(e)

	Na escola 
	
	(f)

	No trabalho 
	
	(g)

	Nos serviços públicos (conservatórias, tribunais, finanças, etc.) 
	
	(h)

	Nos transportes públicos 
	
	(i)

	Em estabelecimentos de saúde 
	
	(j)

	Em espaços comerciais 
	
	(k)

	Nas forças policiais/de segurança 
	
	(l)

	Na utilização dos balneários e/ou  sanitários públicos (incluindo espaços comerciais e de lazer, etc.)
	
	(m)

	Noutro(s) contexto(s). Qual(is)?
	
	(n)


83. Por favor descreva aquela que considera ser, no seu caso, a situação concreta mais problemática em termos de discriminação:
Participação associativa / associativismo
Importa também obter informação sobre a sua relação e opinião acerca do movimento associativo LGBT – Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros.

84. Participa em iniciativas/eventos do movimento LGBT - Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros em Portugal?
	Não participo nem nunca participei 
	
	(1)
	(passe para a p. 86)

	Não participo, mas no passado já participei 
	
	(2)
	(passe para a p. 86)

	Sim, participo mas não sou associad@ a nenhuma 
	
	(3)
	

	Sim, participo na qualidade de associad@ 
	
	(4)
	

	Sim, e faço parte da direcção ou de alguma outra estrutura dessa(s) associação(ões) 
	
	(5)
	


85. Se participa em iniciativas/eventos do movimento LGBT, qual a regularidade?
	Cerca de uma vez por ano 
	
	(1)

	Duas ou três vezes por ano 
	
	(2)

	Entre duas ou três vezes por ano e menos do que uma vez por mês 
	
	(3)

	Cerca de uma vez por mês 
	
	(4)

	Mais do que uma vez por mês 
	
	(5)


86. Em geral, qual a sua opinião sobre as associações LGBT? (Por favor assinale apenas uma resposta, a que considera corresponder melhor à sua opinião)
	Não defendem os direitos das pessoas transexuais ou transgéneros/Ignoram o T da sigla 
	
	(1)

	Ainda não defendem eficazmente os direitos das pessoas transexuais ou transgéneros mas têm-se verificado evoluções nesse sentido
	
	(2)

	Algumas já defendem eficazmente os direitos das pessoas transexuais ou transgéneros mas outras ainda não o fazem 
	
	(3)

	Defendem eficazmente os direitos de apenas parte das pessoas transexuais ou transgéneros
	
	(4)

	Defendem eficazmente os direitos das pessoas transexuais ou transgéneros
	
	(5)

	Não tenho opinião formada sobre as associações LGBT 
	
	(6)


Ocupação do tempo

Vamos agora centrar-nos no modo como ocupa o seu tempo.
87. Costuma utilizar a Internet?
	Sim 
	
	(1)
	

	Não 
	
	(2)
	(passe para a p. 90)


88. Qual o número médio de horas semanais que passa na Internet?
	Até 5 horas 
	
	(1)

	De 5,1 a 10 horas
	
	(2)

	De 10,1 a 20 horas 
	
	(3)

	De 20,1 a 30 horas 
	
	(4)

	De 30,1 a 40 horas 
	
	(5)

	De 40,1 a 50 horas 
	
	(6)

	Mais de 50 horas 
	
	(7)


89. Para que é que utiliza a Internet? (Assinale todas as opções que correspondem às que utiliza)
	Utilizar o correio electrónico 
	
	(a)

	Consultar blogues de pessoas transexuais ou transgéneros.
	
	(b)

	Consultar outros blogues 
	
	(c)

	Produzir conteúdos para blogues 
	
	(d)

	Produzir comentários para blogues 
	
	(e)

	Contactar com amigos quando está desanimad@ 
	
	(f)

	Pesquisar informação sobre questões relacionadas com a identidade/expressão de género 
	
	(g)

	Pesquisar informação sobre a sua saúde 
	
	(h)

	Pesquisar informação sobre serviços públicos 
	
	(i)

	Pesquisar informação sobre actividades de lazer (cinemas, teatros, concertos, etc.) 
	
	(j)

	Comprar produtos relacionados com a sua identidade/expressão de género 
	
	(k)

	Comprar outros produtos 
	
	(l)

	Realizar operações com o seu banco 
	
	(m)

	Inteirar-se de notícias de imprensa 
	
	(n)

	Procurar trabalho 
	
	(o)

	Participar em cursos online 
	
	(p)

	Trabalhar a partir de casa 
	
	(q)

	Participar em chats, fóruns ou “newsgroups” (por ex. IRC; hi5, Messenger, skype) 
	
	(r)

	Consultar sites de associações LGBT 
	
	(s)

	Consultar sites de associações especificamente relacionadas com a sua identidade/expressão de género 
	
	(t)

	Participar em jogos de realidade virtual (por ex. second life) 
	
	(u)


90. Com que frequência sai para actividades de lazer?
	Todos os dias da semana 
	
	(1)
	

	A maioria dos dias da semana 
	
	(2)
	

	Duas ou três vezes por semana 
	
	(3)
	

	Ao fim-de-semana 
	
	(4)
	

	Menos do que uma vez por semana 
	
	(5)
	

	Entre uma vez por semana e uma vez por mês 
	
	(6)
	

	Menos do que uma vez por mês 
	
	(7)
	

	Nunca ou quase nunca 
	
	(8)
	(passe para a p. 92)


91. Quando sai para actividades de lazer, que locais costuma frequentar e qual a frequência? (Por favor, responda a cada uma das opções) 

	
	
	(1)

Diária ou quase diariamente
	(2)

Pelo menos 1 vez por semana
	(3)

Pelo menos 1 vez por mês
	(4)

Raramente
	(5)

Nunca

	(a) 
	Casa de familiares 
	
	
	
	
	

	(b) 
	Casa de amigos
	
	
	
	
	

	(c) 
	Locais de comércio
	
	
	
	
	

	(d) 
	Restaurantes
	
	
	
	
	

	(e) 
	Associações culturais, recreativas, etc.
	
	
	
	
	

	(f) 
	Teatros
	
	
	
	
	

	(g)
	Cinemas
	
	
	
	
	

	(h) 
	Discotecas
	
	
	
	
	

	(i) 
	Bares e clubes exclusivamente gay
	
	
	
	
	

	(j) 
	Bares e clubes “gay friendly”
	
	
	
	
	

	(k) 
	Bares e clubes não gay nem “gay friendly”
	
	
	
	
	

	(l) 
	Bares e clubes trans ou “trans friendly”
	
	
	
	
	

	(m)
	Outro local. Qual? 
	
	
	
	
	

	(n)
	Outro local. Qual? 
	
	
	
	
	

	(o) 
	Outro local. Qual? 
	
	
	
	
	


Atitudes

Finalmente, gostaríamos ainda de saber a sua posição sobre algumas atitudes perante a vida. 

92. Das seguintes frases que descrevem sentimentos, diga-me por favor a frequência com que sente cada um deles.

	
	
	(1)

Muitas vezes
	(2) 

Algumas vezes
	(3) 
Poucas Vezes
	(4) 

Nunca

	(a)
	Ando satisfeit@ comigo mesm@
	
	
	
	

	(b)
	Gostava de ser uma pessoa diferente daquela que sou
	
	
	
	

	(c)
	Sinto que sou uma pessoa com valor
	
	
	
	

	(d)
	Sinto que a minha vida é um aborrecimento
	
	
	
	

	(e)
	Não gosto do meu corpo tal como é
	
	
	
	

	(f)
	No futuro vou ser mais feliz do que sou no presente
	
	
	
	


93. Algumas pessoas sentem ter liberdade completa de escolha em relação à sua vida enquanto outras acham que não têm essa liberdade. Numa escala de 0 a 10 assinale, por favor, qual o grau de liberdade que sente ter em relação à sua vida:
   Nenhuma liberdade                                                                                                                                                 Muita liberdade
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


94. O que é que gostaria que acontecesse para tornar a sua vida mais fácil?
Neste espaço pode escrever tudo aquilo que julgar importante:

95. Neste espaço pode escrever tudo aquilo que julgar importante:


MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORAÇÃO
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